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Valstu veselibas profilu sérija

Informacijas cikla State of Health in the EU (“Veselibas stavoklis

ES") valstu veselibas profili sniedz kodoligu un politikas veidosanai
svarigu parskatu par veselibu un veselibas aprapes sistemam ES /
Eiropas Ekonomikas zona. Tajos ir uzsvertas katras valsts Tpatnibas
un probléemas, pamatojoties uz valstu savstarpé&jo salidzinajumu.
Merkis ir atbalstit politikas veidotajus un tas ietekmétajus,
piedavajot savstarpgjas macisanas un brivpratigas informacijas
apmainas iespéjas. 2025. gada izdevuma , Valstu veselibas profils”
ir ieklauta Tpasa sadala, kas veltita farmacijas politikai.

Profilus kopigi izstradaja ESAO un European Observatory on
Health Systems and Policies sadarbiba ar Eiropas Komisiju.
Komanda ir pateiciga par véertigajiem komentariem un ieteikumiem,
ko sniedza tikls Health Systems and Policy Monitor, ESAO Veselibas
komiteja un ES Veselibas aprapes sistemu snieguma novertésanas
(Health Systems Performance Assessment (HSPA)) ekspertu grupa.
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Datu un informacijas avoti

Valstu veselibas profilos ieklauto datu un informacijas pamata
galvenokart ir valstu oficiala statistika, kas tikusi iesniegta Eurostat
un ESAO un apstiprinata, lai nodrosinatu visaugstakos datu
salidzinamibas standartus. Avoti un metodes, kas ir So datu
pamata, ir pieejami Eurostat datubaze un ESAO veselibas datu
baze. Dala no papildu datiem ieggti arT no Institute for Health
Metrics and Evaluation (IHME), European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC), Skolas vecuma bérnu veselibas
paradumu aptaujas (HBSC), Eiropas veselibas, novecosanas un
pensionésanas apsekojums (SHARE), Eiropas véza informacijas

sistema (ECIS) un Pasaules Veselibas organizacija (PVO), ka arT citi
valstu avoti.and Retirement in Europe (SHARE), European Cancer
Information System (ECIS) un Pasaules Veselibas organizacija
(PVO), ka arf citi valstu avoti.

Aprékinatie ES vidgjie radrtaji ir 27 dalibvalstu svertie videjie
raditaji, ja vien nav noradits citadi. Sajos ES vidéjos raditajos nav
ietverta Islande un Norvéegija.

Sis profils tika pabeigts 2025. gada septembri, pamatojoties uz
datiem, kas bija pieejami 2025. gada septembra pirmaja puse.

Demografiskais un socialekonomiskais konteksts Latvija, 2024. gads

Demografiskie faktori
ledzivotaju skaits

Par 65 gadiem vecaku iedzivotaju Tpatsvars
Dzimstibas koeficients 2023!
Socialekonomiskie faktori
IKP uz vienu iedzivotaju (EUR PPP)?

Nabadzibas vai socialas atstumtibas riska Tmenis?

1. Bérnu skaits uz vienu sievieti, kura ir vecuma no 15 I1dz 49 gadiem.

Latvija
449306 184
22 %

14

20,9 %

2. Pirktspéjas paritate (PPP) ir valatas parrekina likme, kas |auj izmérit dazadu valttu pirktspéju, nenemot véra cenu atskiribas dazadas

valstTs.

3. Nabadzibas risks vai socialas atstumtibas risks (AROPE) ir to cilveku procentuala dala, kuri ir paklauti nabadzibas riskam, cie$ no smagas
materialas un socialas atstumtibas vai dzivo majsaimnieciba ar |oti zemu nodarbinatibas intensitati.

Atbrivojums no atbildibas: OECD varda $is darbs ir publicéts OECD generalsekretara atbildiba. Saja dokumenta izteiktie viedokli un
argumenti ne vienmeér atspogulo OECD dalibvalstu oficialo viedokli. European Observatory on Health Systems and Policies publikacijas
izteiktie viedokli un uzskati ne vienmeér atspogulo daltborganizaciju oficialo politiku.

Sis darbs ir tapis ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Saja dokumenta izteiktie viedokli nekada gadrjuma nevar tikt uzskatiti par

Eiropas Savienibas oficialo viedokli.

Saja kopigaja publikacija izmantotie valstu un teritoriju nosaukumi un attélojums atbilst PVO praksei. Sis dokuments, ka arf jebkadi taja
ieklautie dati un kartes neietekmé jebkuras teritorijas statusu vai suverenitati, starptautisko robezu un robezliniju noteiksanu, ka art
jebkuras teritorijas, pilsétas vai apgabala nosaukumu. Tpasi teritoriali atrunas attiecas uz OECD un ir pieejamas 3aja saité: https://www.
oecd.org/en/about/terms-conditions/oecd-disclaimers.html. Papildu atrunas attiecas uz PVO. Sis tulkojums ir parbaudits terminologijas un
skaidribas zina. Ja Saja tulkojuma un anglu valodas originala ir atskiribas, par galveno uzskatams anglu valodas teksts.

© OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health

Systems and Policies) 2025


https://www.oecd.org/en/about/terms-conditions/oecd-disclaimers.html
https://www.oecd.org/en/about/terms-conditions/oecd-disclaimers.html

1 Svarigaka informacija
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g7 Veselibas stavoklis

2024. gada jaundzimuso vidgjais paredzamais dzives ilgums Latvija bija 76,7 gadi,

78 w1 Pa7 TR 756 76,7 kas ir par 5 gadiem mazak neka ES videjais raditajs. Joprojam pastav ievérojama
76 ' \ 74,5 : dzimumu nevienlidziba, jo sievietes dzivo vidgji par 10 gadiem ilgak neka viriesi. Sirds
74 7El un asinsvadu slimibas un vézis joprojam ir galvenie mirstibas céloni, un tie ir iemesls
72 vairak neka divam treSdalam visu naves gadijumu Latvija.
SIS S T A LG - e ’
SR S S
Jaundzimu$o paredzamais dzives ilgums
® Latvija ® ES . .
. Riska faktori
Smékésana 5,7 | 00! ) 29,1
18,5 2021. gada gandriz tre3dala naves gadijumu Latvija varétu bat saistiti ar uzvedibas
1,9 un vides riska faktoriem. Galvenais uzvedibas riska faktors bija neveseligs uzturs,
Alkohols 51 [ ) ® 11,9 ) . . o Do A '
(litri/pieaugusais) 98 tam sekoja smékesana un alkohola lietosana. Smékesanas raditaji joprojam ir augsti,
. Tpasi virieSu vida. Turklat 2022. gada 28 % jaunieSu vecuma virs 15 gadiem lietoja
AptaukoS$anas 22,8 . S R o
(%) 70 ® ® 25,8  e-cCigaretes, kas ir ievérojami virs ES videja radtaja (21 %). AptaukoSanas pieaugums
14,6 pieauguso vidd turpina palielinaties un parsniedz ES vidgjo radrtaju.
Pieaugusie, 2022. gads (vai tuvakais gads)
M Valdibas un obligatas shémas Privati avoti - e 2=
Veselibas sistéma
Latvija Veselibas aprapes izdevumi uz vienu iedzivotaju Latvija 2023. gada bija 1966 eiro.
Vesellbas aprtpes finansejuma publiska dala ir zemaka par ES vidgjo raditaju, un
pastav liela atkartba no privatiem avotiem. ledzivotaju privatie izdevumi veido 35 % no
ES 3832 kopéjiem veselibas apripes izdevumiem — galvenokart tas saistits ar majsaimniecibu

Veselibas aprapes izdevumi uz vienu iedzivotaju

(EUR PPP)

izdevumiem par pakalpojumiem, kas nav pilniba segti no valsts pakalpojumu groza,

pieméram, zobarstniecibas pakalpojumiem un ambulatorajam zalem.

Veselibas sistémas sniegums

Efektivitate

W Latvija HES

Mirstiba no
profilaktiski
novérSamiem
céloniem
Mirstiba no
mediciniski
novérSamiem
céloniem
0 100 200 300 400
Standartizétais mirstibas raditajs uz 100 000
iedzivotajiem, 2022. gads
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2022. gada Latvija bija augstakais
noversamas mirstibas raditajs

ES — vairak neka 540 naves gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, kas ir vairak neka divas
reizes parsniedz ES vidgjo raditaju. Galvenie
céloni ir sirds slimibas un slimibas, kas
saistitas ar alkohola atkarTbu, plausu vézis
un insults. Alkohola un tabakas lietoSana ir
divi galvenie riska faktori, kas veicina augsto
novérsamas mirstibas raditaju valstr.

Pieejamiba
W Visi & Nabadzibas risks
Latvija L 2
ES *
0% 5% 10% 15% 20%

% respondentu, kas zino par neapmierinatam
mediciniskas aprapes vajadzibam, 2024, gada (vai vélak)

Latvija zino par vienam no augstakajam
neapmierinatajam vajadzibam péc
mediciniskas un zobarstnieciskas apripes
ES. Sis atskirbas veicina ierobeZotais valsts
segums un augstie privatie Izdevumi, jo
Tpasi zobarstniecibas pakalpojumiem. Tas
Tpasi skar nabadzibas riskam paklautos
iedzivotajus, jo viniem ir lielakas finansialas
barjeras, lai piek|atu gan mediciniskajai, gan
zobarstnieciskajai aprapei.

Noturiba
=0 Latvija 8- ES

30

25

15 oo —""°

10 ¢

5 | 2019. gada 2030.

0 bazes raditajs gada mérkis

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antibiotiku patérins, definétas dienas devas
uz 1000 iedzivotaju diena

Antibiotiku lietoSanas kontrole un cina pret
antimikrobialo rezistenci veicina veselibas
aprupes sistémas noturibu. 2023. gada
antibiotiku patérins Latvija bija viens no
zemakajiem ES — aptuveni par 25 %
zemaks neka videja ES. 2030. gada mérkis
ir samazinat patérinu par 3 % salldzinajuma
ar 2019. gada limeni. Izstradatie plani
atbalsta turpmakus centienus uzlabot
atbildigu antibiotiku lietoSanu un saglabat
progresu ST mérka sasniegsana.

Uzmanibas centra - zales

2023. gada mazumtirdzniecibas zales veidoja 21 % no Latvijas kopgjiem veselibas apripes izdevumiem, kas ir ieverojami virs ES videja
raditaja (13 %), neskatoties uz to, ka izdevumi veselibas aprapei uz vienu iedzivotaju kopuma ir gandriz divas reizes mazaki neka ES vidgji.
S salidzinosi liela veselibas apriipes budZeta dala, kas téréta zalem, daléji saistita ar zalu cenu neelastigumu visa ES, kas nozZimé, ka tas
aiznem lielaku budZeta dalu valstis ar zemakiem kopéjiem veselibas aprapes izdevumiem. Latvija arT zino par vienu no augstakajiem
genérisko zalu lietoSanas radritajiem ES, kas 2024. gada sasniedz 76 % no zalu tirgus.
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E Veseliba Latvija

2024. gada dzives ilgums Latvija bija viens no pieaugosajiem raditajiem ES, no 2000. [idz 2010. gadam
zemakajiem ES palielinoties par gandriz 3 gadiem .

2024. gada jaundzimuso vidgjais paredzamais dzives Paredzama dzives ilguma atskiriba starp dzimumiem
ilgums Latvija bija 76,7 gadi, kas ir par 5 gadiem bija 10 gadi - viena no lielakajam ES. Vidgjais dzives
mazak neka ES vidéja. Péc strauja krituma 2021. gada ilgums virieSiem 2024. gada bija 71,6 gadi, salidzinot ar
Covid-19 pandémijas dé| dzives ilgums 2022. un 2024. 81,5 gadiem sievietém. Tas dalgji skaidrojams ar to, ka
gada atkal pieauga, parsniedzot pirmspandémijas virieSi ir vairak paklauti batiskiem riska faktoriem, jo Tpasi
[Tmeni (1. attéls ). Lai gan dzives ilgums Latvija ir zems, smékésanai un alkohola lietosanai (sk. 3. iedalu).

pirms Covid-19 pandémijas tas bija viens no straujak

1. attéls. JaundzimuSo vidéjais paredzamais dzives ilgums Latvija bija par 5 gadiem zemaks neka
ES vidéja

| 2024 < 2014 ® 2004
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Piezimes: ES vidéjais raditajs Ir sverts. 2024. gada dati par Iriju attiecas uz 2023. gadu.
Avots: Eurostat (demo_mlexpec).

Sirds un asinsvadu slimibas un vézis bija divi galvenie  vel lielakas: tikai 26 % sieviesu ar zemako ienakumu limeni
naves céloni 2022. gada 2024. gada zinoja, ka ir laba veselibas stavokli, salidzinot ar

. : RN 67 % sievieS takaja ienak kvintile.
2022. gada galvenie naves céloni Latvija bija sirds un 0 SIEVIESU aUigstdkaja lendkumu Kvintiie

asinsvadu slimibas (tostarp sirds isémiskas slimibas
un insults) un vézis, kas kopa veidoja vairak neka 70 %
no visiem naves gadijumiem (2. attéls). COVID-19 un

Veseligas dzives ilgums 65 gadu vecuma Latvija ir
viens no zemakajiem ES

aréji naves céloni art veidoja lielu dalu naves gadijumu 2024. gada viens no pieciem iedzivotajiem Latvija bija virs
2022. gada. 65 gadu vecuma — 2000. gada Sis radrtajs bija aptuveni
viens no septiniem. Prognozéts, ka Iidz 2050. gadam ST
Latvija maz iedzivotaju savu veselibu vérté ka labu, iedzivotaju dala turpinas pieaugt un sasniegs vairak neka
pasi ar zemako ienakumu lmeni vienu no trim, jo ir zems dzimstibas limenis un paredzamais

Aptuveni puse Latvijas iedzivotaju (49 %) 2024. gada dzives ilguma pieaugums.

zinoja, ka ir laba veselibas stavokli, kas ir ieverojami 2022. gada 65 gadus veciem virieSiem Latvija paredzamais
zemaks raditajs neka ES vidéja (68 %). Tapat ka citas muaza ilgums bija 13,7 gadi, bet sievietém - 18,6 gadi,
valstis, arT Latvija pastav ieverojamas dzimumu atskiribas kas ir zemaks par ES vidéjo raditaju. Veseligas dzives
pasnovertétaja veselibas stavokir: tikai 46 % latviesu gadi 65 gadu vecuma art bija viens no zemakajiem ES
sievieSu zinoja, ka ir laba veselibas stavokli, salidzinot ar gan Latvijas virieSiem (4,1 gads), gan sievietem (4,4 gadi)

53 % virieSu (3. attéls). Atskirtbas starp ienakumu grupam ir (4. attéls).
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2. attéls. Sirds un asinsvadu slimibas veido vairak neka pusi no visiem naves céloniem Latvija

22,7%
Sirds iS$émiskas
slimibas 15,9%
Insults
o 21% o
3 Af Kolorektals o y 4/" )
Plausas 14% Gremosanas sistémas slimibas

Prostata

1,4% 5%
Krats Covid-19
1,3% Visidtl_éve_s . 49%
Aizkunga gadijumi Argji céloni
dzliacL!Jz'e?'is 30 363 / 0,5%
2% Satiksmes negadijumi
(o]
Diabéts
2,9% 0,6%
16% . Kritieni

. . Elpcelu slimibas
Alcheimera slimiba

un citi demences veidi
0,7%
09% Pasnaviba

16% HOPS
Pneimonija

Piezimes: IHD = isémiska sirds slimiba; COPD = hroniska obstruktiva plausu slimiba.

Avots: Eurostat (hlth_cd_aro); dati attiecas uz 2022. gadu.

3. attéls. Pasnovertéta veselibas stavokla
atskiribas Latvija saistiba ar dzimumu
un iendkumiem

& Zems iendkumu limenis ® Kopa @ Augsts iendkumu limenis

% pieauguso, kas zino par labu vai |oti labu veselibu
90

lielaks neka virieSu Tpatsvars (19 %) un augstaks neka ES
vidéja (31 %).

Latvija sirds un asinsvadu slimibu sastopamiba ir
augstaka neka ES vidgji

Sirds un asinsvadu slimibas (SAS) un vézis ir galvenie naves,

saslimstibas un invaliditates céloni Latvija, atspogulojot ES

80 - méroga tendences. Saskana ar Institute for Health Metrics
and Evaluation (IHME) aplésem 2021. gada Latvija bija

70 aptuveni 31 000 jauni CVD gadijumi, un 2021. gada gandriz

60 1 247 000 cilvéku dzivoja ar CVD. Tas nozZimé, ka vecuma
standartizetais saslimstibas raditajs ir 1527 gadijumi uz

50 1000 iedzivotaju, kas ir par 25 % augstaks neka ES vidgjais
raditajs, savukart izplatiba ir idziga ES vidéjam raditajam

40 - (5. attels). STkombinacija — augstaka saslimstiba, bet lidziga

30 | izplatiba — atspogulo zemaku izdzivoSanas raditaju no CVD
Latvija neka citas ES valsts.

“ Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Tapat ka citas ES valstis, sirds un asinsvadu slimibu

Latvija ES saslimstibas un izplatibas raditaji Latvija bija daudz augstaki

Piezime: Zems ienakumu lTmenis attiecas uz pieaugusajiem, kuri
atrodas apakseja 20 % (zemakaja kvintile) ekvivalenta kopéja neto
ienakuma liment, savukart augsts ienakumu imenis attiecas uz
pieaugusajiem, kuri atrodas augseja 20 % (augstakaja kvintile) Tment.
Avots: Eurostat, pamatojoties uz ES-SILC (hlth_silc_10); dati attiecas uz
2024. gadu.

Tapat ka citas ES valstls, Latvija sievieSu vecuma no

65 gadiem ar vairakam hroniskam saslimsanam (51 %)
Tpatsvars bija lielaks neka viriesu (39 %) un arT lielaks neka
ES vidéja (46 %). Tapat arT to Latvijas sievieSu Tpatsvars
vecuma virs 65 gadiem, kas zinoja par ierobezojumiem
ikdienas aktivitatés (36 %), bija gandriz divas reizes

virieSiem neka sievietém (2021. gada gan saslimstibas,
gan izplatibas raditaji bija par 38 % augstaki). Visbiezak
sastopama sirds un asinsvadu slimiba bija sirds iSémiska
slimtba, ar aptuveni 16 000 jauniem gadijumiem katru
gadu Latvija, kas veido vairak neka pusi no visam sirds un
asinsvadu slimibam.

Aplésta mirstiba no véZa parsniedz ES vidéjo raditaju

Saskana ar European Cancer Information System (ECIS)
datiem 2022. gada Latvija tika prognozéti aptuveni

11 000 jauni véza saslim$anas gadijumi, un 2020. gada
aptuveni 78 000 cilveku dzivoja ar vezi (6. attéls). Vecuma
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4. attéls. Vairak neka puse sievieSu virs 65 gadu vecuma Latvija cie$ no vairakdm
hroniskam saslimSanam

Paredzamais miaza ilgums un veseligas dzives gadi 65 gadu vecuma

B Veseliga mUza gadi Dzives ilgums ar aktivitdSu ierobezojumiem
Gadi Viriesi Sievietes
21,1
18,6
Latvija ES Latvija ES

ledzivotaju ipatsvars vecuma virs 65 gadiem, Ikdienas aktivitasu ierobezojumi

kuri cie$ no vairakam hroniskam saslim$anam iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem
60% - Viriesi Sievietes 60% - Viriesi Sievietes
50% 50% t
40% 40% |
30% 30% t
20% 20% }
10% 10% t

0% 0%
Latvija ES Latvija ES Latvija ES Latvija ES

Avots: Eurostat par Veseliga mtza gadiem (tespm120, tespm130) un SHARE apsekojums (par hroniskam saslim$anam un ierobezojumiem ikdienas
aktivitates); dati attiecas uz 2022. un 2021.-2022. gadu.

5. attéls. Sirds un asinsvadu slimibu saslimstiba Latvija 2021. gada bija daudz augstdka neka ES vidéji

30 802 ‘ 246 903

Jauni gadijumi 2021. gada Dzive ar $o slimibu 2021. gada
Saslimstibas raditajs (péc vecuma standartizéts), Prevalence (péc vecuma standartizéta),
1527 uz 100 000 iedzivotaju 12 236 uz 100 000 iedzivotaju
(1157 ES) (12 965 ES)

Avots: IHME, Global Health Data Exchange; apléses attiecas uz 2021. gadu.

standartizétais véza saslimstibas raditajs Latvija bija Tika lests, ka 2022. gada virieSu véZa saslimstibas radrtajs
aptuveni par 3 % zemaks neka ES vidgja, bet prevalence bija par 25 % augstaks neka sievietém. Tika lésts, ka 2022.
(péc vecuma standartizéta) bija aptuveni par 18 % zemaka. gada virieSiem visbiezak tika diagnosticéts prostatas, plausu
2021. gada Latvija bija tresa valsts ar augstako véza un kolorektalais vézis, bet sievietém — krats, kolorektalais
mirstibas raditaju starp ES valstim, Islandi un Norvégiju un dzemdes veézis.

(OECD/European Commission, 2025).

6. attels. 2022. gada Latvija bija aptuveni 11 000 jaunu véZa saslimstibas gadijumu

11082 ’ 78 149

Jauni gadijumi 2022, gada Dzive ar 8o slimibu 2020. gada
Saslimstibas raditajs (péc vecuma standartizéts), Prevalence (péc vecuma standartizéta),
553 uz 100 000 iedzivotaju 3884 uz 100 000 iedzivotaju
(572 ES) (4 767 ES)

Piezimes: Sie ir aprékini, kas var atskirties no valstu datiem. VéZa saslimstiba ietver visus véZa veidus, iznemot nemelanomas adas vézi.
Avots: European Cancer Information System; apléses attiecas uz 2022. gada saslimstibas datiem un 2020. ga??du izplatibas datiem.
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H Riska faktori

Uzvedibas un vides riska faktori ir c€loni teju treSdalai
naves gadijumu Latvija

Saskana ar Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME) aplesem aptuveni 9300 naves gadijumu Latvija
2021. gada varétu bat saistiti ar uzvedibas riska faktoriem,
pieméram, tabakas smékésanu, uztura riskiem, alkohola
lietoSanu un zemu fizisko aktivitati. Nepareizs uzturs
(tostarp mazs auglu un darzenu patérins un liels cukura un
sals patéering) bija galvenais uzvedibas riska faktoru izraistto
naves gadijumu célonis. Vel 1600 naves gadijumi varétu
bt saistiti ar gaisa piesarnojumu, ko rada smalkas dalinas
(PM(,,,un ozona iedarbtba. Kopuma Sie uzvedibas un
vides riska faktori 2021. gada veidoja 32 % no visiem naves
gadijumiem Latvija, kas ir nedaudz vairak neka ES vidégja
(29 %).

Smékéesana Latvija bija izplatitaka neka vairuma ES
valstu, Tpasi virieSu un pusaudZu vidi

Smékésana joprojam ir batiska sabiedribas veselibas
probléma Latvija. Lai gan pieauguso, kuri smékeé katru
dienu, Tpatsvars samazinajas no 28 % 2008. gada Iidz

23 % 2019. gada, tas joprojam parsniedza ES vidégjo
raditaju (19 %). Pastavéja liela dzimumu nevienlidziba, jo
smékéesanas raditaji Latvijas virieSu vidu bija gandriz tris
reizes augstaki neka sieviesu vidd. Turklat 19 % 15 gadus
veco jauniedu Latvija zinoja, ka 2022. gada péedéja menesa
laika ir smékejusi, kas ir nedaudz vairak neka ES vidéja
(17 %). Vel lielaka dala Latvijas pusaudzu atzina, ka lieto
elektroniskas cigaretes: 28 % 15 gadus veco jaunieSu
atzina, ka pédéja méenesa laika 2022. gada ir lietojusi
elektroniskas cigaretes, kas ir daudz vairak neka ES vidéja
(21 %) (7. attéls).

7. attéls. Uztura riska faktori, smékéSana un alkohola lietoSana negativi ietekmé Latvijas

iedzivotaju veselibu

Smékésana (pieaugusie)

Darzenu lietoSana uztura (pusaudzi)

Darzenu patérins (pieaugusie)

Auglu lieto8ana uztura (pusaudzi)

Auglu patérins (pieaugusie)

Fiziska aktivitate (pusaudzi)

Fiziska aktivitate (pieaugusie)

Smékésana (pusaudzi)

E-cigaretes/vaping (pusaudzi)

Alkohola lieto$ana (pieaugusie)

Dzérums (pusaudzi)

Aptauko$anas (pieaugusie)

Liekais svars un aptauko$anas (pusaudzi)

Piezimes: Jo tuvak punkts atrodas centram, jo labaki ir valsts raditaji salidzinajuma ar citiem ES valstim. Neviena valsts neatrodas baltaja “meérka

zona", jo visas valstis visas jomas ir iespéjams sasniegt progresu.

Avoti: ESAO aprékini, pamatojoties uz HBSC aptauju 2022 par pusaudzu raditajiem; Eurostat, pamatojoties uz EU-SILC 2022 un ESAO datu parldku

par pieauguso radttajiem (2022. gads vai tuvakais pieejamais gads).

Alkohola patérins 15 gadu veciem jaunieSiem
Latvija ir samazinajies, bet pieauguso vida tas
nav samazinajies

15 gadu veco jaunieSu Tpatsvars, kuri atzist, ka ir bijusi
piedzérusSies vairak neka vienu reizi dzives laika, kops 2010.
gada ir samazinajies vairak neka divas reizes, no 47 % 2010.
gada I1dz 20,5 % 2022. gada, un tagad ir nedaudz zemaks
par ES vidéjo raditaju 23 %. Tomér kopéjais alkohola
patérins pieauguso vida Latvija pédéja desmitgade ir

pieaudzis, palielinoties no 9,8 litriem alkohola uz vienu
pieauguso 2010. gada IT1dz 11,9 litriem 2022. gada, kas bija
augstakais raditajs ES. 2023. gada tas atkal samazinajas Iidz
11,7 litriem uz vienu pieauguso.

Latvija ir pieaudzis lieka svara un aptaukoSanas
raditajs pieauguso un pusaudzu vida

2022. gada 23 % Latvijas pieauguso bija
aptaukojusies - 2017. gada Sis raditajs bija 21 %, un tas
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ir viens no augstakajiem raditajiem ES. Nepareizs uzturs
un mazkustigs dzivesveids ir nozimigi aptaukosanas riska
faktori. 2022. gada dati liecina, ka tikai 17,5 % pusaudzu
atzina, ka katru dienu éd vismaz vienu porciju auglu - tas
ir viens no zemakajiem radrtajiem ES valstis. Pieauguso
vid tikai 36 % katru dienu éda auglus, kas ir ievérojami
zemaks radrtajs neka ES vidéja (61 %). Lidzigas tendences
tika novérotas arT darzenu patérina. Turklat tikai 20 %
pieauguso atzina, ka vismaz tris reizes nedéla nodarbojas
ar fiziskam aktivitatém, kas ir zemaks radrtajs neka ES vidéja
(30 %). No pusaudZiem 16 % noradija, ka 2022. gada katru
dienu vismaz 60 minates nodarbojas ar vidgji intensivam
vai intensivam fiziskam aktivitatém, kas ir nedaudz virs

ES vidéeja raditaja (15 %). Liekais svars un aptaukosanas
raditajs 16 gadus vecu jaunieSu vidl arT pieauga no 16 %
2018. gada I1dz 20 % 2022. gada, kas ir nedaudz zem ES
videja radttaja (21 %).

Latvija ir lielas socialekonomiskas atSkiribas riska
faktoru joma, jo 1pasi attieciba uz smékésanu

Tapat ka citas ES valstis, arT Latvija, daudzi uzvedibas riska
faktori ir izplatttaki cilveku vida ar zemu izglitibas lTmeni, un
tas jo Tpasi attiecas uz smekésanu. 2019. gada smékéesanas
raditaji pieauguso vidd ar zemu izglitbas limeni bija gandriz
divas reizes augstaki neka pieauguso vida ar augstu
izgltibas Tmeni — ST atskirtba ir daudz lielaka neka ES vidéja
atskirtba. Liela izglttibas atskiriba ir arT to cilveku Tpatsvara,
kuri nepietiekami nodarbojas ar fiziskam aktivitatem
(aptuveni 10 procentu punkti). Lai gan izglitibas atskirtba
aptaukosanas raditajos ir mazaka, 2022. gada Latvija

22 % cilveku ar zemu izglitibas limeni bija aptaukojusies,
salidzinot ar 19 % cilveku ar visaugstako izglitlbas lTmeni
(8. attéls).

8. attéls. ledzivotdji ar zemu izglitibas limeni ir vairak paklauti riska faktoriem

® Latvija - Augsts izglitibas limenis
+ Latvija - Zems izglitibas limenis

Smékésana (ikdienas smékeétaji)

® ES - Augsts izglitibas limenis
¢ ES - Zems izglitibas limenis

% no iedzivotajiem vecuma virs 15 gadiem e 4
0 5 10 15 20 25 30 35
. . = P O
Nepietiekama fiziska aktivitate
% no iedzivotajiem vecuma virs 16 gadiem |
25 35 45 55 65 75 85 95
Aptaukosanas et ¢
% no iedzivotajiem vecuma virs 16 gadiem C———0
0 5 10 15 20 25 30 35

Piezimes: Zems izglitibas lTmenis ir definéts ka iedzivotaji, kuriem ir ne vairak ka pamatizglitiba (ISCED limeni 0-2), savukart augsts izglitibas imenis ir
iedzivotaji ar augstako izglitibu (ISCED ITmeni 5-8). Zema fiziska aktivitate ir definéta ka cilveki, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém tris reizes vai

mazak nedéla.

Avoti: Eurostat, pamatojoties uz EHIS 2019 datiem par smékésanu (hlth_ehis_sk1e) un ES-SILC 2022 datiem par fizisko aktivitati un aptaukosanos

(ilc_hch07b, ilc_hch10).

Veselibas apriipes sistéma

Latvijas Nacionalais veselibas dienests darbojas ka
vienots iepircéjs, slédzot ligumus ar publiskajiem un
privatajiem pakalpojumu sniedzéjiem

Latvijas vesellbas apripes sistéma tiek finanséta no
visparéjiem nodokliem un socialas apdrosinasanas
iemaksam. Veselibas ministrija nosaka valsts politiku un
regulativo sistému, ka art apstiprina budzetu, bet Slimibu
profilakses un kontroles centrs koordiné un Tsteno
sabiedribas veselibas programmas.

Lielako dalu primaras aprdpes pakalpojumu, tostarp
visparéjas prakses un diagnostikas pakalpojumus, sniedz
privati pakalpojumu sniedzéji, kuri sledz ligumus ar

Nacionalo veselibas dienestu. Sekundara aprape tiek
sniegta aptuveni vienada proporcija valsts un privatas
kinikas, savukart terciara imena pakalpojumi, pieméram,
sarezgita arstésana slimnicas, galvenokart tiek piedavati
valsts un pasvaldibu iestadeés.

Neskatoties uz gandriz visparéju iedzivotaju segumu,
pakalpojumu apjoms ir ierobeZots

Likuma noteikta sistéma nodrosina gandriz vispargju
iedzivotaju segumu, oficiali aptverot 100 % iedzivotaju.
Tomeér ieklauto pakalpojumu apjoms ir ierobezots, jo Tpasi
attieciba uz pieauguso zobarstniecibas pakalpojumiem,
fizioterapiju un ambulatorajam zalem. Sis ierobeZotais
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publiski finanséto pakalpojumu apjoms veicina augstas
privatas izmaksas, jo daudzi pacienti vai nu maksa no savas
kabatas, vai arT palaujas uz papildu brivpratigo veselibas
apdroSinasanu (BVA).

Lai gan pédéja desmitgadé veselibas apripes
izdevumi Latvija ir pieaugusi, tie joprojam ir
ievérojami zemaki par ES vidéjo raditaju

Pasreizéjie veselibas aprapes izdevumi uz vienu iedzivotaju
Latvija 2023. gada bija 1966 eiro (péc pirktspéjas atskiribu

korekcijas) - ievérojami zemaki par ES vidéjo raditaju
3832 eiro. Veselibas aprdpes izdevumi Latvija bija
salidzinoSi zemi arT ka dala no IKP, 2023. gada sasniedzot
7,2 % no IKP, kas ir ieverojami zemaks radrtajs neka ES
vidéjais radrtajs 10 % (9. attéls). Pec viena no lielakajiem
izdevumu pieaugumiem ES Covid-19 pandémijas pirmaja
gada veselibas apripes izdevumi Latvija reala izteiksmé
samazinajas par 13,8 % laikposma no 2021. gada Iidz
2022. gadam un par 9,1 % laikposma no 2022. gada Iidz
2023. gadam.

9. attels. Veselibas aprapes izdevumi uz vienu iedzivotaju Latvija joprojam ir salidzinosi zemi, un liela

dala no tiem tiek segti no privatiem lidzekliem

B Valdibas un obligatas shémas
EUR PPP uz vienu iedzivotaju

Brivpratigas shémas un majsaimniecibu privati maksajumi

6000 Dala no IKP
L 10,0%
5000 72% °
4000 . .
3000 | Latvija ES
2000
1000
0
B R R RN R R I e I I N R IR\ RS R N I R
RGN CHRINRRE ™ Q)Q}. &P P W e X PSS R S S RN 0 & & N Qq'b &
S Y AN S < N O P S N O\ of ¥ 0 NP
< ¥ Q
N

Piezimes: ES vidéjais radrtajs Ir svérts (apréekinats pec ESAO datiem).

Avoti: OECD Data Explorer (DF_SHA); Eurostat (demo_gind); dati attiecas uz 2023. gadu.

Pasreizéjos veselibas apripes izdevumos OOP (privati
maksajumi) dala ir aptuveni divas reizes lielaka neka
ES vidéja

2023. gada valsts finanséjums veidoja 59 % no veselibas
aprupes izdevumiem, kas ir ieverojami mazak neka ES
vidéja (80 %). Lai gan laika gaita valsts izdevumu dala ir
nedaudz palielinajusies, atskirtba joprojam ir liela. Pacientu
OOP (privati maksajumi) dala, kas veidoja 35 % no veselibas
aprapes izdevumiem, bija viena no augstakajam ES (kur
vidéjais radrtajs bija 16 %). ST liela atkariba no tiesajiem
maksajumiem rada smagu finansialu slogu pacientiem,
galvenokart par pakalpojumiem, kas nav iek|auti vai ir tikai
daléji ieklauti likuma noteiktaja pakalpojumu groza. Daudzi
maksa no savas kabatas par zobarstniecibu, recepsu
medikamentiem un rehabilitacijas pakalpojumiem vai
atraku piek|uvi aprdpei. Personas ar augstiem ienakumiem
vai darba devéji, kas vélas piedavat visaptverosu veselibas
apdrosinasanu, pérk brivpratigo veselibas apdrosinasanu
(BVA), lai atrak piek|atu privata sektora pakalpojumiem. BVA
spélé arvien lielaku lomu.

Ambulatora aprape veido lielako dalu no veselibas
aprupes izdevumiem Latvija

lzdevumi funkciju griezuma Latvija atspogulo gan
pakalpojumu sniegSanas struktru, gan kopéjo izmaksu
sadalljumu. 2023. gada stacionara aprupe veidoja

27 % no veselibas apripes izdevumiem — kas atbilst ES
vidéja raditajam —, bet 36 % tika téréti ambulatorajai
aprapei (salidzinajuma ar 28 % ES kopuma), atspogulojot
pédéjo gadu progresivo pareju no stacionaras aprapes
(10. attéls). Izdevumi par farmaceitiskajiem lidzekliem un
medicinas iericém veidoja 25 % no pasreizéjiem veselibas
aprapes izdevumiem - tas ir liels Tpatsvars salidzinajuma
ar daudzam ES valstim, bet mazs uz vienu iedzivotaju.
Izdevumi par ilgtermina aprupi (7 %), profilaktisko aprapi
(3 %) un administrativajam izmaksam (3 %) veido tikai
nelielu dalu no pasreizéjiem izdevumiem.

Veselibas apripes darbinieku blivums Latvija
joprojam ir viens no zemakajiem ES

Neskatoties uz politiskajiem centieniem piesaistit un

noturét vairak veselibas apripes specialistu, Latvija
joprojam ir darbinieku trdkums vairakas kategorijas.
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10. atteéls. Zales veido ceturto dalu no veselibas aprapes izdevumiem

B Latvija BES
EUR PPP uz vienu iedzivotaju
00 J 2,6%_ 26% ® Ambulatora aprape
4o 71% o
4000 f 3825 Stacionara aprtpe
3500 Zales
3000 | ligtermina aprape
2500 - .
1966 Administracija un citi
2000
Profilakse
1500
1058 1062
1000 ¢ 706 - 705 694
500 + 484
140 51 153 51 153
0 I .
lzdevumi kopa Ambulatora Stacionara Farmaceitiskie ligtermina Administracija Profilakse®
aprape! aprupe? [idzekli un aprupe? un citi®

medicinas ierices3

Piezimes: 1. letver majas aprupi un papildu pakalpojumus (pieméram, pacientu transportu); 2. letver arstniecisko un rehabilitacijas aprapi slimnica
un citas iestades; 3. letver tikai ambulatoro pacientu aprapi; 4. letver tikai veselibas aprapes komponenti; 5. letver tikai izdevumus organizétajam
profilakses programmam,; 6. letver tikai izdevumus organizétajam profilakses programmam; ES vidéja raditaja vertejums ir sverts (aprekinats pec
ESAO datiem).

Avoti: OECD Data Explorer (DF_SHA); dati attiecas uz 2023. gadu.

2023. gada uz 1000 iedzivotaju bija 3,4 arsti, kas ir
ievérojami mazak neka ES vidéja (4,3 uz 1000 iedzivotaju).
BaZas rada medmasu blivums, kas ir tikai 4,2 uz

1000 iedzivotajiem - puse no ES vidéja raditaja 8,5 uz 1000
(11. attéls)." Lai risinatu personala trakuma problému,

amatu, tam atvélot 2,8 miljonus eiro. Lai gan no 2018. Iidz
2023. gadam publiskaja sektora tika Tstenoti dazadi algas
paaugstinajumi, daudzi veselibas aprdpes darbinieki pamet

publisko veselibas aprupes sistému, lai stradatu privataja
sektora vai emigrétu uz arzemém, ko motivé augstakas

Latvija ir ieviesusi jaunu “visparéjas aprdpes medmasas” algas un labaki darba apstakli (sk. 5.2. iedalu).

11. attéls. Latvija ir mazak arstu un medmasu neka vairuma citu ES valstu

PraktizéjoSas medmasas uz 1 000 iedzivotajiem
16

LU
14 Daudz medmasu IE c
FI

2 ® o

%IS %No
SE Q DE
10 @s = €7 {={=DK

LT

)
s cv (=)
@ 56

LV ELED
Daudz arstu
Maz medmasu

2,0 25 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
PraktizéjoSu arstu skaits uz 1 000 iedzivotajiem

Daudz arstu
Daudz medmasu

AT

Pr@

ES vidéja: 8,5
I

2 Maz arstu
Maz medmasu

0

ES vidaja: 4,3

Piezimes: ES vidéja raditajs nav svérts. Dati par medmasam ietver visas medmasu kategorijas (ne tikai tas, kas atbilst ES direktivai par profesionalo
kvalifikaciju atzisanu). Portugalé un Griekija dati attiecas uz visiem arstiem, kam ir licence praktizét, ka rezultata praktizéjoso arstu skaits ir ievérojami
parvértéts. Griekija medmasu skaits ir novertéets par zemu, jo taja ir ieklautas tikai tas medmasas, kas strada slimnicas.

Avots: OECD Data Explorer (DF_PHYS, DF_NURSE); dati attiecas uz 2023. gadu vai tuvako pieejamo gadu.

' Dati par medmasam Latvija ietver visas medmasu kategorijas (ne tikai tas, kas atbilst ES direktivai par profesionalo kvalifikaciju atzisanu, ka zinojis Eurostat).
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Gimenes arsti veido aptuveni ceturto dalu no
medicinas darbinieku skaita

2023. gada 23 % medicinas darbinieku bija gimenes arsti
(12. attéls), kas atspogulo pastavigos centienus stiprinat
primaro aprapi. Tomer salidzinoSi zemas atalgojuma
likmes publiskaja sektora un privatprakses atrasanas lauku

apvidos joprojam rada darbinieku trokumu. Ir uzsakta

jauna iniciativa, lai standartizétu atalgojumu un uzlabotu

darba apstaklus, jo Tpasi arpus lielajam pilsétam, ar mérki
uzlabot pacientu piekluvi un mazinat aprapes piek|uves
plaisu starp pilsétu un lauku apgabaliem.

12. attéls. Neskatoties uz svarstibam, gimenes arstu ipatsvars Latvijas medicinas darbinieku vidd kops

2014. gada ir saglabdjies augstaks neka ES vidéji

== L atvija

Gimenes arstu Tpatsvars kopéja medicinas personala skaita
40 ¢
35
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25

o | T t———

- ES24

[
[ ]

4 &

Q QD
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Piezime: ES vidéja raditaja sversana nav veikta.
Avots: OECD Data Explorer (DF_PHYS_CAT).

Veselibas aprupes sistémas

darbibas raditaji

5.1 Efektivitate

Latvija mirstibas raditaji no profilaktiski un
mediciniski novérSamiem mirstibas céloniem ir
visaugstakie ES

Latvija joprojam saskaras ar lielam problémam saistiba

ar novérsamo mirstibu, kas ietver priekslaicigu navi

gan no profilaktiski noversamiem, gan no mediciniski
novérsamiem mirstibas céloniem. 2022. gada Latvija tika
registréts augstakais novérsamas mirstibas raditajs ES, kas
parsniedza 540 naves gadijumus uz 1000 iedzivotaju, kas
ir vairak neka divas reizes parsniedzot ES vidgjo raditaju
(258 uz 1000 iedzivotaju) (13. attéls). Galvenie novérsamas
mirstibas céloni Latvija 2022. gada bija sirds isémiskas
slimitbas (18 %), ar alkoholu saistitas slimtbas (16 %),
plausu vézis un insults (abi 9 %). 2016. gada Latvija ieviesa
visaptveroSas valsts stratégijas, kas vérstas uz alkohola un
tabakas lietosanu, kas ir galvenie riska faktori, kas ietekmé
Latvija novérsamo mirstibu (Mirstiba no profilaktiski

novérsamiem céloniem) (sk. 3. iedalu). Tomér kops 2012.
gada cigareSu pieejamiba nav mainijusies, un joprojam
pastav probléma, ka regulét pieaugoso e-cigaresu lietoSanu
(WHO, 2023).

No 2012. gada Ildz 2019. gadam mirstiba no novérSamiem
céloniem samazinajas aptuveni par 20 % (14. attéls).
Tomeér &1 pozitiva tendence tika partraukta 2020. gada,
kad strauji pieauga Covid-19 izraisito naves gadijumu
skaits (kas klasificéti ka novérsami ar sabiedribas

veselibas pasakumiem).

2022. gada mirstiba no mediciniski novérsamiem

céloniem Latvija bija viena no augstakajam ES, sasniedzot
201 naves gadijumu uz 100 000 iedzivotaju, kas vairak
neka divas reizes parsniedz ES videjo raditaju (90 uz

100 000 iedzivotaju). Lai gan pirms Covid-19 pandémijas
tika noverots neliels uzlabojums, Sis raditajs joprojam bija
ieverojami augstaks neka ES vidéjais radrtajs. 15émiska sirds
slimiba un insults veidoja gandriz 39 % no visiem naves
gadijumiem Latvija (sk. 2. iedalu).
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13. attéls. Sirds un asinsvadu slimibas ir célonis lielai dalai novérSamas un arstéjamas mirstibas

M Profilaktiski novér§ami mirstibas céloni

Raditajs uz 100 000 iedzivotaju
600

500 |
400}
300}
200}

100 |

Profilaktiski novérSami mirstibas céloni

Sirds iSémiskas
slimibas, 18%

Naves
Saistits ar

gadijumi:
6172 alkoholu, 16%

Plausu
Vezis,
9%

Mediciniski novérSamie mirstibas céloni

Latvija

Mediciniski novérSamie mirstibas céloni

Sirds iSémiskas
slimibas, 31%

Naves
gadijumi:
3650

Insults, 16%

Pneimonija,
6%

Piezimes: Mirstiba no profilaktiski novérsamiem céloniem ir definéta ka nave, ko galvenokart var novérst, veicot sabiedribas veselibas un primaras
profilakses pasakumus. Mirstiba no medicmiski noversamiem céloniem ir definéta ka nave, ko galvenokart var noverst, veicot veselibas aprapes
pasakumus, tostarp skriningu un arstésanu. Abi raditaji attiecas uz priekslaicigu mirstibu (Iidz 75 gadiem). Puse no visiem naves gadijumiem no
dazam slimibam (pieméram, sirds isémiskas slimibas (SIRS), insults, diabéts un hipertensija) ir ieklauti profilaktiski novérsamo mirstibas célonu
saraksta, bet otra puse — mediciniski noversamo mirstibas célonu saraksta, tadéjadi vienu un to pasu naves gadijumu neieklauj divreiz.

Avots: Eurostat (hlth_cd_apr); dati attiecas uz 2022. gadu.

Imunizacijas aptvere Latvija ir nevienmériga,
ar atSkirtbham starp vecakiem pieaugusajiem
un pusaudZiem

Latvija vésturiski ir zema gripas imunizacijas aptvere vecaka
gadagajuma cilveku vida. 2022./23. gada ziemas sezona
tikai apméram 16 % cilveku vecuma virs 65 gadiem tika
vakcinéti, kas ir ieverojami zemaks raditajs neka ES vidgja
(47 %). Lai gan tas ir neliels uzlabojums salidzinajuma ar
iepriek$ejiem gadiem, vakcinacijas ITmenis joprojam ir zems,
neskatoties uz to, ka 2021. gada valsts pabalstu paketé tika
ieklauta gripas vakcinacija vecaka gadu gajuma cilvékiem,
cilvekiem ar hroniskam saslimsanam, ilgtermina aprapes
iestazu iemitniekiem un personalam, ka ar1 veselibas
aprapes darbiniekiem.

Savukart, masalu vakcinacijas aptvere bérniem, kas
jaunaki par 1 gadu, kopuma ir saglabajusies augsta, un

péc pandémijas izraisita krituma 2022. un 2023. gada
raditaji atkal ir uzlabojusies. 2024. gada Latvija sasniedza
gandriz 98 % aptveri pirmajai devai, parsniedzot ES vidgjo
raditaju 87 %.

Pec PVO/UNICEF datiem, Latvija ir panakusi arT stabilu
uzlabojumu cilvéeka papilomas virusa pilnigas vakcinacijas
aptveré 15 gadus vecam meiteném, palielinot to no 26 %
2018. gada I1dz 54 % 2024. gada, lai gan tas joprojam ir
zem ES vidé&ja raditaja (63 %).

Latvija ir ieviesusi vairakus pasakumus, lai palielinatu
véZa skrininga izmantoSanu

Pirms 2017. gada tikai sievietes, kuras sanéma

uzaicinajuma véstules no valsts skrininga programmam,
varéja piedaltties krdts un dzemdes kakla véza skrininga.
Kops 2018. gada Latvijas veselibas aprdpes sistéma lauj
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14. attels. NovérSama mirstiba Latvija joprojam ir Joti augsta, neskatoties uz raditaja uzlaboSanos
pirms COVID

= | atvija — ES
Profilaktiski novérSami mirstibas céloni Ar arstésanu novérdamie mirstibas céloni
Raditajs uz 100 000 iedzivotaju Raditajs uz 100 000 iedzivotaju
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Piezime: Pandémijas laika profilaktiski noversami mirstibas céloni pieauga, jo Covid-19 izraisitie naves gadijumi tika klasificéti ka noversami.
Avots: Eurostat (hlth_cd_apr).

veselibas aprdpes sniedzé&jiem, kam ir ligumi ar Nacionalo
veselibas dienestu, identificet un laut piedalities skrininga
sievietém arT bez uzaicinajuma véstules. Gimenes arsti
sanem papildu maksajumus par krats, dzemdes kakla,
kolorektala un prostatas véza skrininga nodroSinasanu.
Pasakumi, lai palielinatu informétibu, ietver valsts

Covid-19 pandémija veicinaja skrininga dalibas
samazinasanos 2020. un 2021. gada, jo Tpasi attieciba
uz krdts un dzemdes kakla véza skriningu (15. attéls). Lai
gan dzemdes kakla veza skrininga aptvere parsniedza
pirmskrizes limeni, 2023. gada sasniedzot 55 %, ta palika
36 % liment. Daltba kolorektala véza skrininga art ir

kampanas, izglitojosos materialus un informacijas
izplatisanu caur medicinas iestadém un pasvaldibam
(OECD/European Commission, 2025).

nedaudz palielinajusies, 2023. gada sasniedzot 26 %, bet
ta joprojam ir zemaka par ES vidégjo radttaju, kas ir aptuveni
48 %. Daliba skrininga atSkiras arT starp regioniem (OECD/
European Commission, 2025).

15. attels. VéZa skrininga apmekléjumu skaits ir palielindjies péc samazinajuma Covid-19

pandémijas laika
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Piezimes: Visi dati attiecas uz programmas datiem. Kolorektala véza programmas dati ir balstiti uz valstu programmam, kas var atskirties péc vecuma

grupas un biezuma. ES vidéja raditaja raditajs nav sverts.
Avoti: OECD Data Explorer (DF_KEY_INDIC) un Eurostat (hlth_ps_prev).

Ir Tstenotas vairakas iniciativas, lai samazinatu
novérSamas hospitalizacijas

Pedeja desmitgadé Latvija ir koncentréjusies uz primaras
aprapes un hronisku slimibu ambulatoras apripes
stiprinasanu. Nelielie uzlabojumi pirms pandémijas
novérsamo hospitalizaciju skaita samazinasana saistiba ar
astmu un HOPS atspogulo mérktiecigas iniciativas, tostarp
kvalitates raditaju ievieSanu. Novérsamo hospitalizaciju

skaits diabéta dé| pieauga, pirms samazinasanas
pandémijas laika. Tomér samazinajums laika posma no
2019. gada [dz 2021. gadam jainterpreté piesardzigi, jo tas,
visticamak, atspogulo kopéjo hospitalizaciju un planotas
aprapes pakalpojumu samazinajumu Covid-19 pandémijas
laika. Astmas un HOPS vecuma standartizétie radrtaji
Latvija kops 2015. gada ir samazinajusies, tuvinoties ES
raditajiem, savukart diabéta radrtaji liecina par nelielam
svarstibam (16. attéls). Latvija novérsamo hospitalizaciju
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raditaji astmas, HOPS un diabéta gadijumos 2023. gada un primaras aprapes sniegsana, augstie mirstibas raditaji
parsniedza ES vidgjo raditaju. Lai gan kops 2007. gada ir no mediciniski noversamiem mirstibas céloniem liecina, ka
uzlabojusies hronisku slimibu arstéSana arpus slimnicam joprojam ir iesp&jams turpmaks progress.

16. attéls. Novérsamo hospitalizaciju skaits saistiba@ ar astmu, hronisku obstruktivu plausu slimibu un
diabétu pédeéjos gados ir saglabajies virs ES vidéja raditaja

=0=- Latvija =@= ES

Astma un HOPS Diabéts

Standartizétais mirstibas raditajs uz 100 000 iedzivotaju vecuma virs 15 gadiem
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Piezime: Hospitalizacijas raditaji nav korigéti atbilstosi slimibu izplatibas atskirlbam dazadas valstis.
Avots: OECD Data Explorer (DF_HCQO).
Latvija joprojam saskaras ar izaicinajumiem slimnicu starp vairakam ES valstim, tostarp kaiminvalstim Lietuvu
aprupes kvalitates nodroSinasana un lgauniju (17. attéls). Lai gan 3ie raditaji no 2013. idz

2023. gadam Latvija ieverojami uzlabojas, tie joprojam ir

2023. gada Latvija registréja visaugstako 30 dienu mirstibas . o
visaugstakie Eiropa.

raditaju péc hospitalizacijas ar infarktu un iSémisko insultu

17. attels. 30 dienu mirstibas raditaji péc infarkta un iS$émiska insulta kops 2013. gada ir
nedaudz uzlabojusies

Infarkts ISémiskais insults
® 2023 (vai tuvakais gads) 2013 ® 2023 (vai tuvakais gads) 2013
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Piezime: Skaitli balstiti uz pacientu datiem, kas standartizéti pec vecuma un dzimuma attieciba uz hospitalizaciju infarkta vai iSémisko insulta dél.
Avots: OECD Data Explorer (DF_HCQO).

5.2 Pieejamiba sasniedzot 16,5 % Latvija salidzinajuma ar ES vidéjo raditaju
6,3 %. Tas var bt saistits ar ierobezoto valsts segumu
mutes veselibas pakalpojumiem un lielu atkartbu no pasa
pacienta privatajiem izdevumiem. Atskirtba bija Ipasi izteikta
starp cilvékiem nabadzibas riska grupa: 18,2 % no viniem
Saskana ar ES-SILC apsekojumu 2024. gada 10,7 % Latvijas zinoja par neapmierinatam veselibas aprdpes vajadzibam

Neapmierinatas veselibas apripes vajadzibu [Tmenis
joprojam ir augsts, Tpasi cilvékiem ar nabadzibas risku

iedzivotaju saskaras ar neapmierinatam veselibas aprapes (salidzinajuma ar ES vidgjo raditaju 6,0 %), bet 36,3 %
vajadzibam izmaksu, attaluma vai gaidisanas laika de| - cilveku nabadzibas riska grupa zinoja par neapmierinatam
tas ir aptuveni tris reizes vairak neka ES vidgja (3,6 %) zobarstniecibas vajadzibam (salidzinajuma ar ES vidéjo
(18. attéls). Neapmierinata vajadziba péc zobarstniecibas raditaju 13,6 %).

pakalpojumiem arT bija viena no augstakajam ES,
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18. atteéls. Latvija ir viens no augstakajiem neapmierindtas veselibas un zobarstniecibas aprapes
vajadzibu limeniem ES

Kopa ¢ Nabadzibai paklautie iedzivotaji

Zinota neapmierinata vajadziba pé&c mediciniskajiem Zinota neapmierinata vajadziba p&c zobarstniecibas

izmekléjumiem

izmeklgjumiem
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Piezimes: ES vidéjie raditaji ir sverti. Dati attiecas tikai uz personam, kas zinoja par mediciniskas vai zobarstnieciskas aprupes vajadzibam. Par
cilvekiem, kas paklauti nabadzibas riskam, tiek uzskatiti tie, kuru ekvivalentais riciba esosais ienakums ir mazaks par 60 % no valsts vidéja riciba
esosa ienakuma.

Avoti: Eurostat (hlth_silc_08b) un Eurostat (hlth_silc_09b); dati attiecas uz 2024. gadu.

Neskatoties uz garantéto universalo iedzivotaju
veseltbas aprapes segumu, publiski segto
pakalpojumu apjoms ir ierobeZots

veicina augstu neapmierinato vajadzibu ITmeni (Behmane
et al,, 2019). Zobarstnieciba sanem ierobezotu publisko
finans&jumu (19. attéls) - tas ir ievérojami zemaks par ES
vidéjo raditaju, tapéc daudzi pacienti ir spiesti izmantot
privato finansejumu. Publiska finanseéjuma dala slimnicu
aprapei, ambulatorajai aprdpei un zalém arTir zemaka
par ES vidéjo raditaju, kas norada uz atdkirlbam seguma
apjoma un dzijuma.

Gandriz visa Latvijas iedzivotaju kopiena ir tiesiga sanemt
valsts finansétos veselibas apripes pakalpojumus (sk. 4.
iedalu). Tomér seguma apjoms ir mazaks neka daudzas
citas ES valstis, un dazi pakalpojumi ir sadrumstaloti vai
izslegti no likuma noteikta veselibas aprapes pakalpojumu
klasta, pieméram, zobarstnieciba pieaugusajiem, kas

19. atteéls. Valsts seguma dala Latvija ir zemaka par ES vidéjo raditaju visas aprapes jomas

Valsts un obligatas apdrosinasanas izdevumi ka % no kopéjiem veselibas apriipes izdevumiem péc pakalpojuma veida

Slimnicas aprape Ambulatora Zobarstnieciba Zales Kopa
mediciniska apripe
Latvija 84% 6%
ES 91%
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Piezimes: Ambulatora aprtpe galvenokart attiecas uz pakalpojumiem, ko sniedz gimenes arsti un specialisti ambulatoraja sektora. Zales ietver
recepsu un bezrecepsu zales, ka arTTslaiciga lietojuma medicinas preces. N/A nozimé, ka dati nav pieejami. ES vidgjie raditaji ir sverti.
Avots: OECD Data Explorer (DF_SHA); dati attiecas uz 2023. gadu.
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Pat par batiskiem pakalpojumiem, pieméram, gimenes
arsta un specialistu apmeklgjumiem, uzturésanos
slimnica un recepsu zalém, pacientiem Latvija ir jamaksa
[fdzmaksajums. Lai gan ir ieviesti pacientu lldzmaksajumu
gada griesti un ierobezojumi lldzmaksajumu apjomam
par vienu hospitalizacijas gadijumu, tie joprojam rada
finansialas barjeras piekluvei, jo Tpasi majsaimniectbam
ar zemu ienakumu [Tmeni. Tas notiek, neskatoties

uz to, ka noteiktas iedzivotaju grupas ir atbrivotas

no l[dzmaksajumiem.

Veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu ierobeZzo
ikgadgjas kvotas

Valsts finanséjuma kvotas var ierobezot valsts finanséto
pakalpojumu apjomu, jo arstniecibas iestadém ir jaievéro
stingri gada ierobezojumi. Kad pakalpojumu sniedzgji
sasniedz noteiktos slimnicas vai specialistu aprapes
pakalpojumu limitus, pacientiem ir vai nu jagaida Iidz
nakamajam gadam, kad kvota tiek atjaunota, vai art
jaapmaksa veselibas pakalpojumi privati. Tas atspogulojas
gan noteiktu procedru zemakos raditajos, gan ilgakos

gaidisanas laikos, taja skaita, pediatrijas aprupé, kur

kavéjumi biezi vien liek pacientiem vérsties neatliekamas
palidzibas dienestos vai apmaksat pakalpojumus privati.
Valsts ir sakusi paplasinat segumu un ta uzlaboSanai

2023. gada tika pieskirti papildu 30 miljoni eiro, lai uzlabotu
véza arstésanu, tostarp diagnostiku, arstésanu un zales.
Tomér daudzu publiski segtu pakalpojumu tarifi ir zemaki
par faktiskajam sniegSanas izmaksam, kas attur daudzus
pakalpojumu sniedzéjus, jo Tpasi specialistus, no ligumu
slegganas ar Nacionalo veselibas dienestu. ST kvotu sistema
kopa ar zemakiem tarifiem publiski segtiem pakalpojumiem
rada pastavigus stimulus pakalpojumu sniedzéjiem meklét
labak apmaksatu darbu privataja sektora, kas saasina
personala trokumu publiskaja sektora.

Latvija iedzivotaju privato izdevumu Tpatsvars ir viens
no augstakajiem ES

2023. gada iedzivotaju privatie izdevumi veidoja vairak
neka tresdalu (35 %) no Latvijas veselibas aprapes
izdevumiem, kas vairak neka divas reizes parsniedz ES
vidéjo radrtaju (16 %). Lielaka dala privato izdevumu Latvija
tika téreti ambulatorajai aprapei, zalem un zobarstniecibas
pakalpojumiem (20. attéls).

20. attéls. Zales veido lielu dalu no privatajiem izdevumiem Latvija

Latvija

Privato veselibas apripes izdevumu
sadalijums péc funkcijas

Kopéjais veselibas apriupes
izdevumu ipatsvars

Valsts/obligatas
shémas - 59,4%

BVA - 5,4% I
N stacionara aprape - 8%
Ambulatora mediciniska aprape - 21%
OOP - Zales - 33%
35,3%
Zobarstnieciba - 19%
ligtermina aprape - 2%
_— Citi - 16%

ES

Kopéjais veselibas apripes
izdevumu ipatsvars

Privato veselibas aprupes izdevumu
sadalijums péc funkcijas

Valsts/obligatas
shémas - 80,0%

BVA - s Stacionara aprape - 4%
4,5% - Ambulatora mediciniska aprape - 17%

Zales - 26%

OOP -
15,5%

AN

Zobarstnieciba - 12%
ligtermina aprape - 24%

Citi - 16%

Piezimes: BVA ietver arT citas brivpratigas priekSapmaksas shemas. ES vidgjie raditaji ir sverti.

Avots: OECD Data Explorer (DF_SHA); dati attiecas uz 2023. gadu.

Liela atkartba no privata finanséjuma rada ievérojamu
slogu majsaimniecibam un apdraud iedzivotaju finansialo
aizsardzibu. Saskana ar 2016. gada datiem Latvija ir viena
no ES valstim ar vislielako katastrofalo veselibas aprdpes
izdevumu Tpatsvaru (2 ), kas skar 15 % majsaimniecibu,
un Sis Tpatsvars ir daudz lielaks majsaimniecibas ar
zemakiem ienakumiem.

Ir ieviesti vairaki pasakumi, lai aizsargatu neaizsargatas
iedzivotaju grupas no katastrofaliem veselibas aprapes
izdevumiem, tostarp samazinot lldzmaksajumus. Kop$
2009. gada visnabadzigakas majsaimniecibas ir pilniba
atbrivotas no lldzmaksajumiem par mediciniskajiem
pakalpojumiem. Citas atbrivotas grupas ir berni lidz

18 gadu vecumam, gratnieces un personas ar smagu
invaliditati. Lielaka dala privato veselibas apripes izdevumu
tiek téréta ambulatorajai arstésanai paredzetajam zalem, jo
daudzas zales netiek kompensétas (sk. 6.iedalu).

Neskatoties uz nesenajiem politikas pasakumiem,
joprojam pastav Skérsli piekluvei, jo Tpasi lauku un
zema ienakumu limena iedzivotajiem

Veselibas apripes darbinieki un veselibas aprdpes iestades
galvenokart ir koncentrétas pilsétas, radot pastavigas
problémas lauku iedzivotajiem saistiba ar vienlidzibu un
pieejamibu (Behmane et al., 2019). Pieméram, aptuveni
puse no visam gimenes arstu praksém atrodas Rigas
aglomeracija, un piekluve primarajai un specializétajai
aprapei samazinas, attalinoties no galvaspilsétas. Lai
risinatu Sis atskiribas, tiek attistiti regionalie slimnicu

tikli, lai veicinatu lidzsvarotaku pakalpojumu pieejamibu,
aprupes centralizaciju un specializaciju, ka art
telemedicinas paplasinasanu.

Turklat Latvija ir Tstenojusi vairakus mérktiecigus
pasakumus. Gimenes arsti lauku regionos sanem ikménesa
piemaksas, augstaku kapitacijas likmi un citus finansialus

2 Katastrofali izdevumi ir definéti ka majsaimniecibas izdevumi, kas parsniedz 40 % no kopéjiem majsaimniecibas izdevumiem, atskaitot iztikas izdevumus (t. i., partiku,

majokli un komunalos pakalpojumus).
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stimulus. Kops 2015. gada medicinas augstskolam ir jadod
prieksroka reflektantiem, kuri apnemas praktizét lauku
apvidos. Projekts “Mediciniskas apripes un mediciniska
atbalsta pieejamibas uzlaboSana personam arpus Rigas’,
ko finansé no Eiropas Sociala fonda, piedava finansialu
atbalstu veselibas aprapes darbiniekiem un vinu gimeném,
kuri parcelas uz regioniem arpus galvaspilsétas, jo 1pasi
prioritarajas aprapes jomas, pieméram, onkologija,
perinatalaja aprapé, sirds un asinsvadu slimibas un
psihiatriskaja aprapé. Lai uzlabotu arstniecibas personu
piesaistiSanu un noturésanu, no 2018. lidz 2023. gadam
tika palielinatas algas, tomér atalgojuma sistéma joprojam
ir sarezgita un to raksturio lielas atalgojuma atskiribas.
2023. gada beigas tika pilotéts jauns atalgojuma maodelis,
kas paredz vienotas likmes maksajumus valsts slimnicas, ka
arT izskatitas plasakas talakas reformas.

Lai turpinatu uzlabot pieejamtbu, 2024. gada novembrt
tika ierosinatas vairakas reformas, tostarp vienotas
rindas ievieSana, valsts finansétu apmacibu vietu skaita
palielinasana jaunajiem arstiem un visparéjo medicinas
masu lielaka iesaistisanas pakalpojumu sniegsana.
Telemedicina, kaut arT vel attistibas stadija, ir kluvusi par
papildu risinajumu, lai uzlabotu pieejamibu attalas un
nepietiekami nosegtas teritorijas (sk. 5.3. iedalu).

5.3 Noturiba

Veselibas aprdpes sistémas noturiba — spéja sagatavoties,
parvaldit (absorbeét, pielagoties un parveidot) un macities
no satricinajumiem un strukturalam izmainam — ir

kluvusi par galveno politikas darba kartibas jautajumu.

Galvenas prioritates ir pakalpojumu pieprasijuma
spiediena mazinasana, veselibas aprdpes infrastrukttras
un darbaspéka kapacitates stiprinasana, krizes gatavibas
stratégiju pielagosana, digitalo inovaciju atbalstr.

Latvija ir veikusi pasakumus, lai stiprinatu valsts
gatavibu arkartas situacijam un reagéSanas spgjas,
tomeér joprojam pastav batiskas nepilnibas

Latvijas paSnovertéta gataviba sabiedribas veselibas
arkartas situacijam, kas novértéta Starptautisko veselibas
noteikumu (IHR) daltbvalstu pasnovéertéjuma gada zinojuma
(SPAR), 2024. gada kopuma bija 68 % — zem ES vidéja
raditaja 75 %.2 Latvija zinoja par relativi stiprajiem punktiem
tadas jomas ka IHR koordinacija un veselibas arkartas
situaciju parvaldiba. Tomér valsts konstatéja vajakas spéjas
vairakas svarigas uzliesmojumu reagésanas jomas, jo

Tpasi cilvekresursu, infekciju profilakses un kontroles, ka

art ieceloSanas punktu un robez8kérsosanas veselibas
parvaldibas joma.

Slimnicu gultu skaits Latvija ir samazinajies
zem ES vidéja raditaja, atspogulojot pareju uz
ambulatoro aprupi

Pedéjo divu desmitgazu laika Latvijas slimnicu
infrastruktadra ir piedzivojusi batisku konsolidaciju.

Laika no 2000. gada I1dz 2010. gadam Latvija ievérojami
samazinaja slimnicu gultu skaitu, liecinot par pareju

no stacionaras aprapes uz ambulatoro aprapi.

Kops ta laika slimnicu gultu skaits ir pakapeniski
samazinajies — no 5,6 uz 1000 iedzivotajiem 2017. gada
[[dz 5,0 uz 1000 iedzlvotajiem 2023. gada (22. attéls), kas ir

21. attels. Latvija daudzas svarigds jomas, kas saistitas ar sabiedribas veselibas risku un arkartas
situdciju parvaldibu, sanéma zemakus rezultatus neka ES vidéji

=0- Latvija

-o- ES

IHR politikas, juridiskie un normativie instrumenti
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leejas punkti un robezu
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Piezimes: Rezultati atspogulo salikto indeksu, kas apvieno katras valsts pasnovertejumu 15 galvenajas jomas, kas definétas IHR. Vertibas ir no 0 (nav

kapacitates) Ildz 100 (pilna kapacitate). ES vidéja raditaja vertiba ir 100, un tas nav sverts (aprékinats péc OECD datiem).

Avots: WHO IHR SPAR; dati attiecas uz 2024. gadu.

? Sikaka metodika procentu aprékinasanai ir pieejama https://www.who.int/publications/i/item/WHO-WHE-CPI-2018.17.
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nedaudz zem ES vidéja raditaja 5,1 uz 1000 iedzivotajiem.
Péc strauja no slimnicam izrakstito pacientu skaita
samazinasanas 2020.-2021. gada, kas atspoguloja
samazinajumu visa ES Covid-19 pandémijas rezultata,

izrakstito pacientu skaits atkal pieauga, 2023. gada
sasniedzot 16 757 uz 1000 iedzivotaju. Slimnicu gultu
noslogojums samazinajas no 71 % 2017. gada lidz 69 %
2023. gada, kas atbilst ES méroga tendencei.

22. attéls. Staciondras apripes kapacitate un darbiba Latvija atspogulo ES tendences
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Piezime: ES vidéjais raditajs sverts attieciba uz slimnicu gultam, bet paréjie raditaji apréekinati pec ESAO datiem, nesverti.

Avoti: Eurostat (hith_rs_bds1) un OECD Data Explorer (DF_KEY_INDIC).

Latvijas valsts izdevumi veselibas aprapei ir pieaugusi

Lai gan Latvija ir viena no valstim ar viszemako veselibas
aprapes izdevumu limeni ES (sk. 4. iedalu), veselibas
aprapes izdevumu dala kopéjos valdibas izdevumos
ievérojami pieauga saistiba ar Covid-19 pandémiju un
2023. gada bija 12,1 % - nedaudz augstaka neka videji
pirms pandémijas (23. attéls). Veselibas aprupes sistéma
tiek veikti ieguldijumi art no ES Imena finansésanas
instrumentiem (1. ielikums).

23. attéls. Valsts izdevumi veselibas apripei, % no
kopéjiem valsts izdevumiem, Latvija ir pieaugusi
salidzinajuma ar limeni pirms pandémijas, bet
joprojam ir zemaki par ES vidéjo raditaju

=@ Latvija =@=ES
Valsts izdevumi veselibas apripei, % no kopéjiem
valdibas izdevumiem
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Piezimes: ES vidgjais raditajs ir sverts.
Avots: Eurostat (gov_10a_exp).

Latvijas centieni paplaSinat apmacibu un
darba pienems3anu ir loti svarigi, lai stiprinatu
darbaspéka noturibu

No 2010. gada Ildz 2023. gadam Latvija ir panakusi
ievérojamus rezultatus mediciniskas izglitibas
paplasinasana: medicinas absolventu skaits 2023. gada
palielinajas lidz 27 uz 1000 iedzivotaju, kas ir ievérojami
virs ES vidéja raditaja 15 uz 1000 iedzivotaju. Tomér

2023. gada medicinas masu absolventu skaits bija tikai
20,2 uz 1000 iedzivotaju, kas ir ievérojami mazak neka

ES vidgja (35,6 uz 1000 iedzivotaju). Tas dalgji atspogulo
2019. gada medicinas masu izglitibas reformu, kuras
rezultata tika parstrukturéta apmaciba un uz laiku -
absolventu skaits, bet T nelidzsvarotiba atspogulo art
plasaku darbaspéka trakumu (sk. 4. iedalu). Lai risinatu
darbaspéka trakumu, Latvija pienéma Veselibas apripes
darbinieku attistibas stratégiju 2025-2029, kura par
prioritati izvirzita darba apstak|u uzlabosana, mediciniskas
apmacibas modernizacija un jaunu profesionalo lomu
ieviesana. Paraléli tam jauna ES finanséta iniciativa paredz
I7dz 2029. gadam publiskaja sektora pienemt darba vairak
neka 450 veselibas aprupes specialistus, balstoties uz
ieprieks veiktiem pasakumiem, pieméram, iniciativam “Arsti
laukos” un “Medmasas Riga”, un vérsoties pie jaunaka gadu
gajuma specialistiem, lai risinatu darbaspéka novecosanas
problému nozare.

Digitalas veselibas gataviba ir galvenais uzsvars
nesenajas reformas

Latvija ir noteikusi par prioritati investicijas digitalaja
transformacija un pienémusi Digitalas veselibas stratégiju
(2023-2029), kuras galvenie uzdevumi ir veselibas

datu digitalizacija, datu pieejamibas uzlaboSana un
telemedicinas un attalas veselibas aprapes risinajumu
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1. ielikums. ES finans&jums Latvijas veselibas apriipes nozares atbalstam izmantojot

vairakus instrumentus

Saskana ar atveselosanas un noturibas planu (RRP)* Latvija veselibas aprapei pieskira 181,5 miljonus eiro. Latvijas
plana meérkis ir uzlabot veselibas aprapes pakalpojumu noturtbu un pieejamibu visa valstl. To panaks, i) izveidojot
stabilu sistemu un nepiecieSamo infrastruktdru integrétu veselibas aprapes pakalpojumu sniegsanai, nodrosinot,
ka veselibas aprupes iestades var efektivi pielagoties krizes situacijam, ii) izstradajot jaunus pakalpojumu sniegsanas
mode]jus un iii) uzlabojot cilvekresursu nodrosinajumu un veselibas aprdpes specialistu profesionalas attistibas
sistemu. Turklat plans paredz veicinat sabiedribas veselibas politikas uzlabosanu, pamatojoties uz pétijumiem
tadas galvenajas jomas ka antimikrobiala rezistence, vakcinacija, infekciju slimibas un arpus slimnicas sniegto
sekundaro veselibas aprupes pakalpojumu pieejamiba. Reformas un ieguldijumi ir paredzéti art sabiedribas
veselibas pétniecibas un veselibas apripes nozares digitalizacijas veicinasanai. Papildinot RRP, ES kohézijas politika
(2021-2027) veselibas aprapei atvel 171 miljonu eiro, galvenokart veselibas aprapes infrastruktdras un aprikojuma
uzlabosanai un veselibas aprdpes sistémas darbibas uzlabosanai (pieejamiba, efektivitate un noturiba).

Turklat Tdz 2025.g. septembra vidum saskana ar EU4Health darba programmam (2021-2025) Latvijas iesaistitas
institacijas sanéma finanséjumu apméram 18,5 miljonu eiro apméra, izmantojot kopigas ricibas, darbibas un
tieSas dotacijas. Tas galvenokart tika veltrts véza iniciativam (50 %), gatavibai krizes situacijam (22 %) un veselibas

veicinasanai un slimibu profilaksei (14 %).

veicinasana. Pédejos gados veselibas dati un informacijas
sistemas ir attistitas, 2018. gada ieviesot e-receptes un
2024. gada turpinot datu apmainu par e-receptém ar
citam ES dalibvalstim. Tomeér 2022. gada Latvija investéja
aptuveni 0,4 miljonus eiro uz 1000 iedzivotaju informacijas
un komunikaciju tehnologiju aprikojuma, programmatara
un datu bazes, kas ir mazak neka ES vidgjais raditajs

2,3 miljoni eiro uz 1000 iedzivotaju un kaiminvalstu
Igaunijas (1,6 miljoni eiro uz 1000 iedzivotaju) un Lietuvas
(1,5 miljoni eiro uz 1000 iedzivotaju) raditaji.

Lai gan Latvija turpina pieaugt interneta izmantosana, lai
pieteiktos pie arsta un pieklatu elektroniskajam veselibas
kartem, 2024. gada nedaudz samazinajas to cilvéku

Tpatsvars, kuri izmanto internetu veselibas informacijas
meklésanai. Paslaik iedzivotaju dala, kas meklé informaciju
par vesellbu vai rezerveé vizites tieSsaisté, ir aptuveni

par 10 procentpunktiem zemaka neka ES vidgji. Tomeér
ledzivotaju dala, kas izmanto internetu, lai piek|atu
veselibas kartém tiessaisté, 2024. gada sasniedza 40 % —
tas ir ieverojami virs ES vidéja (28 %). Turklat pastav
ievérojama digitala plaisa digitalo riku izmantosana atkariba
no izglitibas Tmena. Latvijas pieaugusie ar augstu izgltibas
ITmeni divas reizes biezak meklé informaciju par veselibu
interneta neka pieaugusie ar zemu izglitibas limeni,

un 1dz pat Cetras reizes biezak izmanto digitalos rikus,

lai pierakstitos uz vizitem vai piek|atu elektroniskajiem
veselibas datiem (24. attéls).

24. attéls. Latvija pastav ievérojama izglitibas plaisa ar veselibu saistitam darbibam

interneta izmantosanad
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Piezime: Zems izglitibas lTmenis ir definéts ka iedzivotaju dala, kam ir ne vairak ka pamatizglitiba (ISCED limeni 0-2), savukart augsts izglitibas limenis
ir iedzivotaju dala, kam ir augstaka izglitiba (ISCED limeni 5-8).
Avots: Eurostat (isoc_ci_ac_i); dati attiecas uz 2024. gadu.

* Atveselosanas un izturétspéjas fonda dati balstas uz informaciju, kas pieejama 2025. gada 20. septembr; iespéjamie turpmakie grozijumi var ietekmét Sos skait|us.
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Latvijas veseltbas aprapes nozari raksturo salidzinoSi
zems oglekla emisijas limenis uz vienu iedzivotaju

Vides problémas, pieméram, gaisa piesarnojums un klimata
parmainas, dazados veidos ietekmé iedzivotaju veselibas
stavokli visa ES, tostarp izraisot Elpcelu slimibas un ar
karstumu saistitas saslimsanas, kuram Tpasi paklauti bérni
un vecaki cilveki. Siltuma izraisita mirstiba Latvija 2014.-
2023. gada salidzinajuma ar 1990.-1999. gadu pieauga par
47 % cilvéku vecuma no 65 gadiem un vecakiem, bet ES
kopuma — par 70 % (Romanello et al., 2024). Paredzams,
ka 3T ietekme palielinasies, jo prognozets, ka nakamajas
desmitgadés pieaugs daudzu ar klimata parmainam saistitu
notikumu, tostarp temperataras paaugstinasanas, pladu,
mezu ugunsgréeku un sausuma, biezums.

Veselibas aprdpes sistémas veicina klimata parmainas,

jo Tpasi ar savam siltumnicefekta gazu emisijam, lai gan
lielaka dala veselibas aprdpes emisiju ir netiesas un rodas
piegades kézu, nevis tieSu darbibu rezultata. 2018. gada
veselibas aprdpes nozare Latvija veidoja 3,3 % no valsts
kopé&jam siltumnicefekta gazu emisijam jeb 0,28 tonnas
oglekla uz vienu iedzivotaju (OECD, 2025).

Latvija ir viena no ES valstim ar viszemako
antibiotiku patérinu

Parmeérigas antibiotiku lietoSanas ierobezosana ir |oti
svariga, lai risinatu antimikrobialas rezistences (AMR)
problému, un ST prioritate ir pastiprinata ES Padomes 2030.
gada meérkos, kas tika pienemti 2023. gada.® Latvija, tapat
ka daudzas citas ES valstis, Covid-19 pandémijas laika tika
noverots ievérojams antibiotiku patérina samazinajums,
galvenokart sakara ar samazinatu ne-Covid-19 elpcelu
infekciju izplatibu un mazaku saskarsmi ar veselibas
aprapes iestadem. Lai gan 2022. un 2023. gada pateérins
nedaudz palielinajas, pieaugums bija neliels salidzinajuma
ar ES vidéjo radritajuy, liecinot par zinamu stabilitati recepsu
izrakstiSanas prakse.

Latvija ir viena no valstim ar viszemako antibiotiku patérinu
ES: 2023. gada tas bija aptuveni par 25 % zemaks neka

ES vidéja (14,9 definétas diennakts devas (DDD) uz

1000 iedzivotaju diena salidzinajuma ar ES vidéjo raditaju

n Uzmanibas centra

19,9 uz 1000 iedzivotaju 2023. gada). Pateicoties Sim jau
tapat zemajam sakotnéjam lfmenim, Latvijas 2030. gada
mérkis — samazinajums par 3 % salidzinajuma ar 2019.
gada limeni — ir salidzinosi neliels. Tomér joprojam ir grati
saglabat o tempu: pandémijas pécparvarésanas posma
patérins ir nedaudz parsniedzis Tmeni, kas nepieciesams,
lai sasniegtu 2030. gada mérki (25. attéls). Tas liecina, ka,
lai gan Latvija ir tuvu mérkim, ir nepiecieSami turpmaki
palini, lai nodroSinatu ilgtspéjigu progresu un izvairitos

no atkapsanas.

Latvijas agrina valsts vienota veselibas plana
antimikrobialas rezistences joma (2019-2020) Tstenosana
lika pamatus starpnozaru koordinacijai koncentréjoties
uz uzraudzibas stiprinasanu, laboratoriju kapacitates
uzlabosanu un antibiotiku pratigas lietoSanas veicinasanu.
Sie centieni turpinas saskana ar jauno vienotas veselibas
planu 2023.-2027. gadam, kas turpina atbalstit
antimikrobialas rezistences ierobezosanu un antibiotiku
racionalu lietoanu visas nozarés.

25. attéls. Latvijas antibiotiku patérins no 2019.
gada lidz 2023. gadam pieauga par aptuveni 7 %

Definétas diennakts devas (DDD) uz 1 000 iedzivotaju diena
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Piezimes: ES vidgjais raditajs Ir svérts. Diagramma paradits antibiotiku
patérins slimnicas un sabiedriba. Partraukta Iinija ilustré politikas
merku celu, lai sasniegtu 2030. gada mérki.

Avots: ECDC ESAC-Net.

- zales

Mazumtirdzniecibas izdevumi par zalém uz vienu
iedzivotaju ir salidzinosi zemi, bet veido ievérojamu
dalu no kopéjiem veselibas apripes izdevumiem

2023. gada izdevumi par mazumtirdzniecibas
farmaceitiskajiem lidzekliem veidoja 21 % no kopégjiem
veselibas aprdpes izdevumiem Latvija, salidzinot ar 13 %
visa ES (26. attéls). Uz vienu iedzivotaju Latvija 2023.

gada téréja ieverojami mazak neka ES vidgja (421 eiro
salidzinajuma ar ES vidéjo raditaju 510 eiro, nemot véra
pirktspéjas atskiribas). Valstis, kur kopgjie veselibas
aprapes izdevumi ir salidzinoSi zemi, zalu izmaksas veido
lielaku daju no pieejamajiem lidzekliem; tadéjadi Latvija
salidzinosi lielu daju no veselibas aprapes budzeta

teré zalem.

> Padomes ieteikums par ES ricibas pastiprinasanu, lai cinitos pret antimikrobialo rezistenci, izmantojot vienotas veselibas pieeju, 2023/C 220/01.
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26. attéls. Salidzinosi liela dala veselibas aprapes izdevumu Latvija tiek téréta ambulatorajam zalém

B Noteikts Bezrecep3u un citi mediciniskas patérina preces
EUR PPP uz vienu iedzivotaju
800
700

600

500

400

300

200

100

"

I Kopa (sadalijums nav pieejams)

¢ .0 Q-0
S (0
R

< % no kopéjiem veselibas aprapes izdevumiem
% no kopéjiem veselibas aprapes izdevumiem
40

35
30
25
20
- 15

10

@

R g G R
F. @ T F G FCP

Piezime: Sis attéls atspogulo izdevumus par zalém, kas izsniegtas mazumtirdzniecibas aptiekas tikai ambulatora aprapé. Taja nav ieklautas zales, kas

izsniegtas slimnicas, klinikas vai arstu prakses.

Avots: OECD Data Explorer (DF_SHA); dati attiecas uz 2023. gadu, iznemot Norvégiju (2022. gads).

Ambulatoras aprapes zalu izdevumi Latvija no 2017.
gada I1dz 2023. gadam pastavigi pieauga, palielinoties no
154 miljoniem eiro I1dz 260 miljoniem eiro. Lielakais gada
pieaugums tika noverots no 2022. gada Iidz 2023. gadam,
kad tas sasniedza 14,3 % (ESIP & MEDEV, 2024).

Valsts finans&jums veido nelielu dalu (% no
mazumtirdzniecibas izdevumiem par zalém)

Latvija valsts finansgjums sedz 44 % no
mazumtirdzniecibas izdevumiem par zalém, un lielako daju
izmaksu sedz tieSi majsaimniecibas. Privatie izdevumi veido
55 % (27. attéls) - gandriz 1,5 reizes vairak neka ES vidé&ji un
vairak neka kaiminvalstis Igaunija un Lietuva. Latvija zales
veido lielako privato izdevumu dalu (sk. 5.2. iedalu). Tas
ietver izmaksas par bezrecepsu zalém, tieSos maksajumus

par nekompensétajam zalém un [ldzmaksajumus
kompensétajam zalem.

Latvija ir ieviesusi vairakus pasakumus, lai uzlabotu
piekluvi ambulatorajam zalém un samazinatu
finansialas barjeras

Visi medikamenti stacionara aprapé Latvija tiek segti

no kopéja slimnicu finanséjuma. Ambulatoraja aprdpé
pieejams kompenséjamo zalu saraksts, kas ir bez

maksas grupam, kuras ir atbrivotas no veselibas aprapes
pakalpojumu l[dzmaksajuma, tostarp bérniem Idz 18 gadu
vecumam un personam ar zemu ienakumu [fmeni. Tomér
gadijumos, kad pacients var izvéléties zimola zales, ja ir
pieejams genérisko zalu aizvietotajs, vinam ir jasedz cenu
starpiba. Liela dala ambulatoras aprapes izdevumu ir par
zalem, kas nav ieklautas kompensejamo zalu saraksta.

27. attéls. Latvija vairdk neka ES vidéji un kaiminvalstis palaujas uz privatajiem izdevumiem par

mazumtirdzniecibas zalém

B Valsts/obligatas shémas
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Piezime: ES vidéeja raditaja sversana nav veikta.
Avots: OECD Data Explorer (DF_SHA); dati attiecas uz 2023. gadu.
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Lietotaju maksas attiecas uz visiem veselibas apripes
veidiem, tostarp fikséta maksa 0,75 EUR par recepti

un procentuala Ildzmaksajuma dala 0 % vai 25 % no
references cenas. Atbrivojumi no lldzmaksajumiem attiecas
uz cilvekiem ar zemu ienakumu limeni un bérniem, ka art
pamatojoties uz noteiktiem veselibas kritérijiem. Lai gan

ir noteikts Tdzmaksajumu limits veselibas aprdpei, tas
neattiecas uz ambulatorajiem recepsu medikamentiem un
nav saistits ar ienakumiem. Ir noteikts gada maksimalais
valsts apmaksas limits, kadu ambulatoraja aprupé var segt
par zalem individualam pacientam. 2024. gada oktobrt
maksimalais gada atlidzibas limits vienai personai tika
palielinats l1dz 30 000 EUR, lai atbalstitu pacientus ar
augstam zalu izmaksam. Turklat bérniem un jaunieSiem
[1dz 24 gadu vecumam, ka arT gratniecém (tostarp dz

70 dienam péc dzemdibam) noteiktas zales (ieklautas “M
saraksta”) tiek atlidzinatas attiecigi 50 % un 25 % apméra. Ja
zales ir ieklautas arT kompenséjamo zalu saraksta, atlidziba
var bat lielaka atkartba no diagnozes (I1dz 100 % bérniem).

Turpmakas reformas, kas ieviestas kops 2025. gada, ir
vérstas uz finansu aizsardzibas stiprinasanu, tostarp
2025. gada julija tika izveidots jauns fonds arkartas zalem
un medicinas iericém. Mérkis ir motivét aptiekas pardot
|6takas zales. Attieciba uz recepsu zalem tika samazinati
vairumtirdzniecibas un aptieku piecenojumi, ka art
ieviesta recepsu apkalposanas maksa aptiekam, ko dalgji
sedz valsts budzets un dalgji pacienti. Razotaju cenas
planots ierobezot, pamatojoties uz zemakajam cenam
Lietuva vai Igaunija, un cenu paaugstinajumus var veikt
tikai vienu reizi gada. RecepSu maksa tiek piemérota tikai
arstéSanas sakuma, un atkartotas receptes no tam ir
atbrivotas. Apmaksu par aptieku pakalpojumiem bérniem,
maznodrosinatajam grupam, patveruma meklétajiem

un parvietotajiem ukrainiem pilniba sedz Nacionalais
veselibas dienests.

Ne visas apstiprinatas zales nonak Latvijas tirgu, un
Sis process var ilgt gandriz divus gadus

Divi no visbiezak izmantotajiem raditajiem, lai novertétu
jauno zalu pieejamibas terminus un apjomu, ir vidéjais
laiks, kas pagajis no ES tirdzniectbas atlaujas sanemsanas
I7dz valsts kompensacijai, un centralizétaja registracijas
proceddra apstiprinato zalu dala, kas pieejama valst. Abi
raditaji ir ieklauti Eiropas Farmacijas ripniecibas federacijas
un asociaciju pacientu WAIT raditaju apsekojuma (Newton
et al., 2025). Lai gan neviens no Siem raditajiem neizméra
visaptveroSi pacientu piek|uvi efektivam arstéSanas
metodém, tie nodroSina pamatu diskusijai. Attiectba uz
zalém, kas apstiprinatas ES laikposma no 2020. gada lidz
2023. gadam, Latvija vidgjais laiks l1dz kompensacijai bija
642 dienas (parsniedzot ES videjo raditaju 578 dienas).
Aptuveni 35 % no jaunajam zalém, kas apstiprinatas ES un
nonakusas Latvijas tirgd, ir pieejamas visiem pacientiem
Latvija. Izmantojot veselibas tehnologiju novéertésanas
pieeju tiek nodrosinata jauno zalu izmaksu efektivitates
novértésana lemuma pienemsanai par to kompensaciju.
No 2025. gada janvara So procesu papildinas arT ES regulas
par veselibas tehnologiju novértésanu principi.

Genériskie medikamenti veido lielu tirgus
apjoma dalu

Latvija ir viena no valstim ES, kur genérisko zalu
izmantosanas raditaji ir visaugstakie, un genériskas zales
veido stabilu daju no farmaceitisko zalu pardosanas
apjoma, kas no 2015. gada lidz 2024. gadam ir pieaudzis
no 75 % idz 77 %. Tas joprojam ir ieverojami virs ES vidéja
raditaja, kas pieaudzis no aptuveni 45 % 2014. gada dz
51 % 2023. gada, un parsniedz arT raditajus, kas 2023.
gada noveroti kaiminvalstis Igaunija (39 %) un Somija

(49 %). Latvija ir aktivi veicinajusi genérisko zalu lieto$anu,
pieprasot receptes izrakstisanu péc aktivas vielas un
uzliekot farmaceitiem par pienakumu piedavat Ietako
kompenséjamo zalu variantu; pacientiem ir jasedz izmaksu
starpiba, ja viniizvélas dargaku produktu (PPRI, 2024;
Behmane et al., 2019).

Farmaceitiskas inovacijas Latvija ir Sauri orientétas,
atspogulojot valsts mazo iedzivotaju skaitu

Latvijas rapniecibas politika par prioritati izvirzita
biomedicinas nozare, jo Tpasi precizijas medicinas
pétnieciba, lai apvienotu pétniecibas un attistibas (P&A)
iespéjas ar labi izveidotu razoSanas infrastruktdru. Laika
no 2012. gada ldz 2022. gadam, nemot véra 2022. gada
nemainigas cenas, farmacijas P&A ieguldijumi uz vienu
iedzivotaju Latvija nedaudz pieauga no 4 EUR I1dz 6 EUR
(28. attéls). Neskatoties uz So pieaugumu, Latvijas P&A
izdevumi joprojam bija ievérojami zemaki par ES vidéjo
raditaju, kas taja pasa perioda, nemot véra pirktspéjas
atskirtbas, pieauga no 25 EUR I1dz 35 EUR uz vienu
iedzivotaju. Latvijas P&A investiciju raditajs bija nedaudz
augstaks neka kaiminvalstis Igaunija un Lietuva, bet
ievérojami zemaks neka Somija.

28. attéls. Latvijas uznémumu leguldijumi
farmacijas pétnieciba un attistiba uz vienu
iedzivotaju ir mazaki par piektdalu no ES
vidéja raditaja
EUR PPP uz vienu iedzivotaju, nemainigas cenas (2022)
40
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Avots: OECD Data Explorer (DF_ANBERDi4).

ECD datiem).
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Zalu patentu pieteikumi ir batisks raditajs, lai novertétu
inovaciju potencialu Saja nozaré. Saskana ar OECD
intelektuala TpaSuma statistiku, 1 patentu pieteikums, kas
iesniegts saskana ar Patentu sadarbibas ligumu (PCT),
naca no pieteikuma iesniedzgjiem, kas atrodas Latvija, kas
ir ldzigi kaiminvalstim Igaunijai (2 pieteikumi) un Lietuvai
(1 pieteikums), bet mazak neka citam mazam valstim
Maltai (6 pieteikumi) un Luksemburgai (4 pieteikumi). Tas

ir salidzinoSi neliels ieguldijums ES zalu pétniecibas un

attistibas kapacitaté, bet 35 % no jaunajiem kliniskajiem
pétijumiem Latvija bija agrinas fazes pétijumi. Gandriz visi
kimiskie pétjumi tiek finanséti no nozares lidzekliem (92 %
2024. gada), nevis no publiskiem avotiem (8 %). Aptuveni
83 % jauno klnisko pétijumu 2024. gada ir dala no
starptautiskiem pétijumiem, kas liecina, ka, lai gan vietéja
pétniecibas un attistibas kapacitate atbilst iedzivotaju
skaitam, Latvija ir labi integréta globalajos farmacijas
pétniecibas un attistibas tiklos.
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JAl Galvenie secinajumi

2024. gada paredzamais dzives ilgums

Latvija bija 76,7 gadi, kas ir par 5 gadiem
mazak neka ES vidgja, turklat viriesu dzives
ilgums bija gandriz par 10 gadiem mazaks
neka sievietém. 2022. gada 65 gadu veciem
Latvijas iedzivotajiem bija viens no zemakajiem
paredzama muaza ilguma un veseligas

dzives gadu raditajiem ES, lai gan pirms
Covid-19 pandémijas Latvijas iedzivotaju dzives
ilgums bija viens no straujak pieaugoSajiem
raditajiem ES. 2024. gada tikai 49 % iedzivotaju
savu vesellbu novertéja ka labu, un bija lielas
atskiribas starp dzimumiem un ienakumiem.

Nepareizs uzturs bija galvenais uzvedibas
riska faktors, kas veicinaja naves gadijumus
Latvija 2022. gada. Turklat augstais alkohola
un tabakas patérins, Tpasi virieSu vidd, veicina
augstaku mirstibu un zemaku dzives ilgumu.
E-cigareSu lietosana pusaudzu vida arT rada
bazas par sabiedribas veselibu: 28 % Latvijas
pusaudzu pédéja ménesa laika atzina, ka ir
lietojusSi e-cigaretes, salidzinot ar 21 % visa ES.

2023. gada valsts finanséjums sedza 59 %
veselibas apripes izdevumu Latvija, salidzinot
ar ES vidéjo raditaju 80 %. Taja pasa laika
privatie maksajumi veidoja 35 % veselibas
aprapes izdevumu — viens no augstakajiem
[Tmeniem ES un vairak neka divas reizes
parsniedzot ES videjo radttaju (16 %). ST
atkarTba rada ievérojamu finansialu slogu
majsaimniecibam, jo Tpasi zemako ienakumu
grupa. Neskatoties uz tadiem pasakumiem ka
[Tdzmaksajumu samazinasana un atbrivojumi
no tiem mazak aizsargatam iedzivotaju
grupam, pieméram, bérniem, gratniecém un
smagi invalidiem, kops 2009. gada ambulatoras
zales joprojam ir viens no galvenajiem privato
izdevumu maksajumiem.

Latvija joprojam saskaras ar ievérojamam
probléemam saistiba ar novérsamo mirstibu gan
profilaktiski, gan mediciniski novérsamu célonu
dél. Dazi panakumi novérsamo naves gadijumu
samazinasana tika ierobezoti COVID-19 izraisito
naves gadijumu liela skaita dél 2021. gada.
Galvenie céloni ir sirds slimibas, saistTtas ar
alkoholu slimtbas, plausu vézis un insults.
Mirstiba no mediciniski novérsamiem céloniem
joprojam ir augsta: galvenie céloniir sirds

slimtbas un insults. Lai gan arpus slimnicam
veikta hronisku slimibu arstéSana un primaras
aprapes sniegsana ir uzlabojusies, novérsamo

hospitalizaciju radrtaji ir augsti.

Vairakas personala kategorijas joprojam pastav
veselibas aprupes darbinieku trakums, un
arstu un medmasu skaits ir zemaks par ES
vidéjo raditaju. Lai gan medicinas absolventu
skaits parsniedz ES vidéjo raditaju, medmasu
absolventu skaits ir nepietiekams. Lai risinatu
So darbinieku trokumu, Latvijas Veselibas
aprupes darbinieku attistibas stratégija
2025-2029 paredz uzlabot darba apstak|us,
modernizét apmacibu un ieviest jaunas amata
pozicijas. ES finansétas iniciativas paredz lidz
2029. gadam publiskaja sektora pienemt darba
450 veselibas aprupes specialistus, lai noverstu
veselibas aprupes darbinieku novecosanos.

Veselibas apripes pakalpojumi galvenokart
ir koncentréti pilsétu teritorijas, ierobezojot
piekluvi lauku iedzivotajiem. Daudzas
gimenes arstu prakses ir centralizétas
Rigas aglomeracija, un piek|uve primarajai
un specializétajai apripei samazinas,
attalinoties no galvaspilsétas. Lai risinatu

Sis atskirbas, tiek veikti pasakumi, tostarp
regionalo slimnicu tiklu attistisana, aprapes
centralizacija, telemedicinas paplasinasana

un piedavajot stimulus veselibas apripes
specialistu piesaistisanai lauku vai nepietiekami
nosegtajas teritorijas.

Nesenas reformas Latvija uzsver digitalas
veselibas gatavibu, Tstenojot tadas iniciativas
ka uzlabota datu apmaina ES, ka art Digitalas
veselibas stratégiju (2023-2029), kas vérsta uz
veselibas datu digitalizaciju, datu pieejamibas
uzlaboSanu un telemedicinas un attalas
veselibas risinajumu veicinasanu.

Izdevumi par zalem veidoja nozimigu veselibas
aprdpes izdevumu dalu Latvija parsniedzot

ES vidé&jo raditaju, neskatoties uz ievérojamo
geneérisko zalu lietoSanu. 2025. gada janvart
ieviestas reformas bija verstas uz ambulatoras
aprdpes zalu cenu samazinasanu. Lai gan zalu
patentu pieteikumu skaits un kiinisko pétijumu
aktivitate ir zema salidzinajuma ar lielakajam ES
valstim, zalu pétniecibas un attistibas nozare ir

izcelta ka svariga joma turpmakajam investicijam.
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Valstu veselibas profili ir galvenais 2025. gada izdevuma , Valstu veselibas profili”
elements Eiropas Komisijas cikla apkopoti dazadi batiski aspekti, tostarp:
Veselibas stavoklis ES", kas ir zinasanu
apmainas projekts, izstradats ar Eiropas
Savienibas finansialu atbalstu.

* pasreizéjais veselibas stavoklis valstT;

+ veselibu noteicoSie faktori, pasu uzmanibu

5 pievérsot uzvedibas riska faktoriem;
Sie profili ir Ekonomiskas sadarbibas

B, R + veselibas sistémas struktlra un organizacija;
un attistibas organizacijas (ESAO) un & )

European Observatory on Health Systems + veselibas sistémas efektivitate, pieejamiba un
and Policies sadarbibas rezultats, kas elastigums;
veikts sadarbiba ar Eiropas Komisiju. + apraksts par farmacijas nozari un politiku valstr.

Pamatojoties uz konsekventu metodiku,
izmantojot gan kvantitativos, gan
kvalitativos datus, analizé apltkotas

jaunakas veselibas politikas problemas un ~ STkaka informacija pieejama:
attistibas tendences katra ES/EEZ valstT. https://health.ec.europa.eu/state-health-es_es

Valsts veselibas profilu galvenos secinajumus
papildina kopsavilkuma zinojums.

Laddzam atsaukties uz So publikaciju sadi: OECD/European Observatory on Health Systems
and Policies (2025), Valsts veselibas profils 2025: Latvija. State of Health in the EU, OECD
Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels.
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